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L’auteur
Depuis votre plus tendre enfance, 
vous avez sans doute appris que le 
rhume et la grippe se transmettent par 
des virus contagieux. Mais cette théo-
rie est-elle réellement prouvée ? Dans 
ce livre, Daniel Roytas nous plonge au 

coeur des recherches scientifiques et expériences ou-
bliées pour questionner l’un des dogmes les plus ancrés 
de la médecine moderne. 

À travers une analyse minutieuse, l’auteur révèle que de 
nombreuses études n’ont jamais réussi à démontrer la 
transmission d’un rhume ou d’une grippe d’un individu 
à un autre. Alors, pourquoi tombons-nous malades ? 
L’explication pourrait se cacher ailleurs : dans notre 
environnement, notre état psychologique, nos habitudes 
de vie et même notre propre corps, qui pourrait utiliser la 
maladie comme un processus naturel de détoxification. 

« La peur de la contagion a façonné notre manière de 
vivre, de penser et d’interagir avec les autres. Mais que 
se passerait-il si cette peur reposait sur une croyance 
erronée ? » 

Avec plus de 1 000 références scientifiques, ce livre 
vous invite à ouvrir les yeux sur une réalité méconnue et 
à repenser la santé sous un nouveau prisme. Un ouvrage 
qui bouscule. Essentiel pour quiconque cherche à com-
prendre le véritable fonctionnement du corps humain. 

Résumé
Le livre remet en question l’idée que les maladies 
comme le rhume et la grippe sont causées par des 
virus contagieux. À travers une analyse critique des 
recherches scientifiques et des expériences histo-

Mots-clés : Contagion, virus, germes, expériences, 
terrain, détoxification

UN RHUME, ÇA S’ATTRAPE! 
VRAIMENT ?
DANIEL ROYTAS

riques, l’auteur expose l’absence de preuves solides 
confirmant la transmission de ces maladies d’une 
personne à une autre. Il explore des explications 
alternatives, notamment l’influence de l’environne-
ment, du stress, de la nutrition et du conditionnement 
psychologique, suggérant que la maladie pourrait 
être une réaction naturelle du corps plutôt qu’une 
infection virale. En encourageant une approche plus 
ouverte et critique de la santé, l’auteur invite le lec-
teur à reconsidérer les fondements de la médecine 
moderne.

Public concerné
Grand public.

Extrait de la 4e de couverture
Depuis votre plus tendre enfance, vous avez sans 
doute appris que le rhume et la grippe se trans-
mettent par des virus contagieux. Mais cette théorie 
est-elle réellement prouvée ? Dans ce livre, Daniel 
Roytas nous plonge au cœur des recherches scien-
tifiques et expériences oubliées pour questionner 
l’un des dogmes les plus ancrés de la médecine 
moderne.

À travers une analyse minutieuse, l’auteur révèle que 
de nombreuses études n’ont jamais réussi à démon-
trer la transmission d’un rhume ou d’une grippe d’un 
individu à un autre. Alors, pourquoi tombons-nous 
malades ? L’explication pourrait se cacher ailleurs : 
dans notre environnement, notre état psychologique, 
nos habitudes de vie et même notre propre corps, 
qui pourrait utiliser la maladie comme un processus 
naturel de détoxification.

« La peur de la contagion a façonné notre manière 
de vivre, de penser et d’interagir avec les autres. 
Mais que se passerait-il si cette peur reposait sur une 
croyance erronée ? »

Avec plus de 1 000 références scientifiques, ce livre 
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